YIN YOGA AUSBILDUNG
50 Stunden

Yoga Alliance zertifiziert
IM SEMINARHAUS MAHANBIR
In Lehrte bei Hannover

2. bis 7. Oktober 2023

Fur Yogalehrerinnen
und alle Yin Yoga Praktizierende

) Yoga am Meer

Ausbildungen:

UBER DIE AUSBILDERIN

Katja Thomsen, Halbfranzésin,
wohnhaft in Soulac-sur-Mer,
unterrichtet seit 20 Jahren haupt-
beruflich Yoga. Sie ist anerkannte
Ausbilderin der amerikanischen
Yoga Alliance (“lead teacher”) mit
dem Titel E-RYT 500 Yoga Alliance
(experienced registered yogateacher
500 Ausbildungsstunden).

Hatha und Vinyasa Yoga in Indien und in Kalifornien bei
Mark Stephens (500 Stunden).

Kundalini Yoga: Stufe 1 und Stufe 2 (500 Stunden)
Fortbildung in Hypnose bei HAURA Rénes-Alpes Auvergne

Die gebirtige Hamburgerin hat ebenfalls einen
Abschluss als Shiatsu-Therapeutin und nimmt
seit 2021 an der Yogatherapie Ausbildung von
Dr. Ronald Steinerteil.

Seit 2001 Unterrichtserfahrungen in verschiedenen
Bereichen: Schulen, Firmen, Kinderyoga, Strandyoga,
Surfer, Einzelstunden, Yogareisen, online Stunden,....

In ihrem urspriinglichen Beruf arbeitete sie im PR-
und Marketingbereich und als Radiojournalistin.
3 Jahre lang war sie Pressesprecherin fiir Yogi Tee
Deutschland. Diese Erfahrung hat sie auf den Weg
der Selbststéndigkeit mit Yoga gebracht.

2001 bis 2004 organisierte sie Yogalehrerfortbildungen in
Business Yoga zusammen mit Goran Boll aus Stockholm.
Seit 2019 ist sie bei der Yoga Alliance als Ausbilderin
zugelassen und bildet Yogalehrer aus.

INFORMATIONEN & ANMELDUNG
Yoga am Meer, Katja Thomsen
Soulac-sur-Mer / Frankreich

Tél. 0033 7 85 25 88 28 (Signal & Whatsapp)
thomsen@yogaammeer.de
www.yogaammeer.de




YIN YOGA AUSBILDUNG YOGA ALLIANCE ZERTIFIZIERT
50 STUNDEN

INHALTE

- Yin Yoga Geschichte und Verbindung zu restorativem Yoga
— Definition von Yin Yoga

- Anatomie: Faszien, Meridiane, Nervensystem

— Die 5 Elemente der Chinesischen Medizin

- Yin Yoga Asanas und Abfolgen

- Einsetzen von Hilfsmitteln (Klotz, Gurt, Bolster)

— Stimmbildung

- Entstehung und Halten des meditativen Raumes

— Unterrichtspraxis und Yin Yoga Erfahrung

PREIS
680 Euro bei Anmeldung vor dem 1. Sept., danach 750 Euro

TERMIN UND ORT 2023

2. bis 7. Oktober 2023
(1. Okt. Anreisetag und 8. Okt. Abreisetag)

ZEITEN
10:00-13:00, 15:00-19:00, 20:00-21:30 (50 Zeitstunden insgesamt)

UNTERKUNFT UND VERPFLEGUNG
Im Seminarhaus Mahanbir (bitte Preisliste anfordern)
Kontakt: Petra Adam, 0175 98 88 88 5 / info@mahanbir.de

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN
Katja Thomsen, Tel., Whatsapp oder Signal 0033 7 85 25 88 28
thomsen@yogaammeer.de / www.yogaammeer.de

ZIELE
Die Ausbildung richtet sich an alle, die sich fiir Yin Yoga
interessieren. Es ist nicht erforderlich Yogalehrer/-in zu sein.

In erster Linie geht es darum, die Besonderheit dieser Yoga-Art
in Theorie und Praxis zu lernen.

Yin Yoga ist Entspannung pur; ein in sich Hineinspiren und

die Stille und die Bewegungslosigkeit erfahren und dabei dem
Atem lauschen; innehalten in den Positionen und beobachten
was geschieht, ohne zu werten.

Der Korper wird still — der Geist wird still.

Es geht darum, seine eigenen Grenzen liebevoll wahr-
zunehmen und sanft und angemessen in die Dehnung
zu gehen. Ziel ist es, alle Anstrengung und Anspannung
loszulassen.

o~

Yin Yoga kann mit korperlichen Einschrankungen praktiziert
werden. Zu jeder Haltung gibt es Alternativen.

Wer nach auflen schaut, traumt;
wer nach innen schaut, wacht auf.
Carl Gustav Jung
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