Kundalini Yoga,

Shiatsu, Klangmassagen und mehr...

L,aufev»ole Yogakurse ﬁl’(r Erwachsene

Kundalini Yoga

Mowntag 18:30 - 20:00 Uhr

Dlenstag 10:00 - 11:30 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Mittwoch 1730 - 19:00 Uhr

Donnerstag 10:00 - 11:30 Uhr
18:00 -19:30 Uhr

tn a
Donnerstag 16:30 - 1730 Uhr

Yoga auf dew Stuhl
Donnerstag 18:00 ~19:30 Uhr

Preise Brwachsenenoga

Schnupperstunde 12,00 €
Probemonat (30 Tage 1 x wtl.) 50,00 €
Mowatliches Abonwnement (1 x wtl.) 42,00 €
AboPlus (2 x wtl,) 63,00 €

Laufende Yogakurse fitr Kinder

Dlenstag 15:45 - 16:45 Uhr
1700 - 18:00 Uhr

Preise Kinderyogn (e karten sind auf ceschwisterkinder ibertraghbar)

5 er Karte 35,00 €
10 ¢r Karte 65,00 €

Petra Mahanbir Kaur Adam Yoca+KLANG

Tel: 0175 988 €8 €5
www,mahanbir,oe
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Einzelstunden
Elnzelstunde 60 min, 45,00 € (40,00 €)
Ldsungsorientiertes Coaching/Yogatheraple
Je eo win, 60,00 € (54,00 €)
Ayurvedische Brnbihrungsberatung
Je 60 min. 60,00 € (54,00 €)

Shiatsu + Klangmassagen (*einsehlieblich Vor- und Nachgespriich)

Shenbo Shiatsu 60 min, * 60,00 € (54,00€)
Energlepaket Shiatsu 3 x 60 min. * 153,00 € (138,00 €)
Shiatsu wmit 6L 60 min, * e0,00€ (49,00 €)
Klangmassage 60 min, * 60,00€ (54,00 €)

Ayurveda-Ol-Massagen

Energlemassage bel Erschipfung

60 min, 66,00€ (60,00 €)
GANZRErpermassage zur Bntspannung

60 Mmin, ee,00€ (60,00 €)
Kopf, Schulter-Nacken, Gesieht - klarer Gelst

45 valn, 51,00€ (46,00 €)
Kopf, Schulter-Nacken, Gesteht wit Packung

60 Min. ee,00€ (60,00 €)

Alle Preise in Klammern sind fitr Tellnehmer Yoga + Klang sowie fir
Schiiler und Studenten

Glltig ab 03,2023



