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IM SEMINARHAUS MAHANBIR =/
PROGRAMM

:00 Wir 6ffnen unser Haus §
30 Kundalini Yoga + Kinderyoga
12:30 Yoga Nidra + Qigong + Kriuter bl'mdem»éi

13:30 Riickenschule + Kréduter binden

l

Z

4:30 Kinderyoga + Kundalini Yoga fir die Eltern

5:30 Kundalini Yoga + Yoga mit demw Stuhl ‘!

16:30 Yin Yoga + Gong-Entspannung

>» 17:30 Gemeinsames Tanzen im Garten

12:30 - 16:30 Hiipfburg

. - . Kuchenbuffet K"L Semimarha’us
$1 400-16:30 Kuchanbutet fo L, orori
Q . e




