
IM SEMINARHAUS MAHANBIR
PROGRAMM

TAG DER 
OFFENEN TÜR

11:00 Wir öffnen unser Haus

11:30 Kundalini Yoga + Kinderyoga

12:30 Yoga Nidra + Qigong + Kräuter binden

13:30 Rückenschule + Kräuter binden

14:30 Kinderyoga + Kundalini Yoga für die Eltern

15:30 Kundalini Yoga + Yoga mit dem Stuhl

16:30 Yin Yoga + Gong-Entspannung

17:30 Gemeinsames Tanzen im Garten

14:00 - 16:30 Kuchenbuffet 

12:30 - 16:30 Hüpfburg
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