Kundalini Yoga,

Shiatsu, Klangmassagen und mehr...

L,aufev»ole Yogakurse ﬁl’(r Erwachsene

Kundalini Yoga

Mowtag 18:30 - 20:00 Uhr

Dlenstag 10:00 - 11:30 Uhr
18:30 - 20:00 Whr

Mittwoch 1730 - 19:00 Uhr

Yin Yoga

Ponnerstag 18:00 -19:00 Uhr

Yoga auf dewm Stuhl

Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr

Preise Brwachsenenoga

Schnupperstunde 12,00 €

Probemonat (30 Tage 1 x wtl.) 50,00 €

Mownatliches Abonmenment (1 x wtl,) 42,00 €

AboPlus (2 x wtl. oder Yin+Kundalint Yoga) 63,00 &

Laufende Yogakurse fitr Kinder

Dlenstag 15:45 - 16:45 Uhr

1#:00 - 18:00 Uhr

Preise Kinderyoga (pie karten sind auf ceschwisteriinder ibertragbar)

5 ¢r Karte 35,00 €
10 er Karte 65,00 €

EBinzelstunden

Elnzelstunde 60 min, 45,00€ (40,00 €)

Ldsungsorientiertes Coaching/Yogatherapie
Je 60 min. 60,00 € (54,00 €)

Ayurvedisehe Brnlihrungsberatung
Jje 60 min, 60,00 € (54,00 €)

Shiatsu + Klangmassagen (feinschliehlich vor- und Nachgespréich)

Shendo Shiatsu 60 min, * 60,00€ (54,00 €)
Energiepaket Shiatsu 3 x 60 min. * 153,00 € (128,00 €)
Shiatsu mit &L 60 min, * 60,00€ (49,00 €)
Klangwmassage 60 wmin, * 60,00 € (54,00 €)

AY urveda-Ol-Massaoen

Energlemassage bel Erschipfung

60 wmin, F0,00€ (63,00 €)
GANZRBrpErMAsSage zur Entspannung

60 valn, F0,00€ (63,00 ¢€)
Kopf, Schulter-Nacken, Gesteht - klarer Gelst

45 vain, 53,00€ (48,00¢€)
Kopf, Schulter-Nacken, Gestoht wit Packung

60 wmin, F0,00€ (63,00 €)

Alle Preise in Klamwmern sind fir Tellnehmer Yoga + Klang sowie fitr
Schitler und Studenten

Petra Mahanbir Kaur Adawm Yoca+KLANG

Tel: 0175 988 €8 85
www,mahanbir,de




