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Einsteigerworkshop zum Kennen- und Liebenlernen
Faszientraining und tiefe Entspannung mit dem
Aerialtuch

So. 20.09.2026
jeweils von 10:30 bis 12:30 Uhr

Lass dich fallen, spiele mit der Schwerkraft und entspanne vollstindig im
Aerialtuch. Es hédngt von der Decke, ist hochstabil, seidig weich und extrem
flexibel in seiner Nutzbarkeit.

Alle wichtigen Muskelgruppen werden gekriftigt, vor allem die tiefen
Haltemuskeln, denn um den Korper im schwankenden Tuch zu stabilisieren,
braucht man viel Korperspannung. Die Arbeit mit dem Aerialtuch bringt neben
Kraft und Beweglichkeit auch Leichtigkeit und Gelassenheit durch Dehnungen
tief in die Faszie hinein.

Einige Haltungen finden bei der Arbeit mit dem Aerialtuch in der
Schwerelosigkeit als Umkehriibung statt. Der Vorteil: hingend kann man sein
Korpergewicht einfach abgeben und sich besser auf die Dehnungen einlassen. Die
Kopfiiber-Positionen entlasten die Wirbelsdule, sodass der Riicken entspannt, was
besonders Menschen mit Riickenproblemen zu schitzen wissen.

Das leicht schwingende Tuch kann grundlegende Bediirfnisse und Wiinsche des
Kindes in uns erfiillen: spielerisch leicht bewegend, sanft schaukelnd, fest-
gehalten und beschiitzt in dem glatten Stoff konnen wir neuen Mut schopfen und
einfach mal ,,Joslassen®.

Die Kosten fiir diesen Workshop betragen 25,- €
(Fiir Abonnenten Yoga + Klang 23,- €)

Wir bitten um Anmeldung vor Ort in der Liste, telefonisch oder per Mail. Die
Anmeldung verpflichtet zur Zahlung des Gesamtbetrages vor oder bei
Kursbeginn.
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